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La formation Pilates est faite pour vous si vous
souhaitez acquérir les compétences nécessaires pour
enseigner le Pilates en toute sécurité, renforcer votre
légitimité professionnelle et enrichir votre offre de
cours.

>ÊTRE TITULAIRE D’UN DIPLÔME DANS LE DOMAINE DU SPORT PARMI:  
LES BPJEPS DU CHAMP DES MÉTIERS DE LA FORME ET/OU MULTI-
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
LES CQP INSTRUCTEUR FITNESS ET/OU ACTIVITÉS DE LOISIRS SPORTIF
OPTION AGEE 
LE BREVET D’ÉTAT D’ÉDUCATEUR SPORTIF OPTION MÉTIER DE LA FORME 
LE DEUST MÉTIERS DE LA FORME 
UNE LICENCE STAPS "ÉDUCATION ET MOTRICITÉ",  "ENTRAINEMENT
SPORTIF" ET/OU "ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES ADAPTÉES"

UN DIPLÔME DE KINÉSITHÉRAPEUTE 

>CARTE PROFESSIONNELLE DE SANTÉ OU EAPS

>ÊTRE TITULAIRE D’UNE PIÈCE D’IDENTITÉ EN COURS DE VALIDITÉ

>CERTIFICAT MÉDICAL DE NON CONTRE-INDICATION À LA PRATIQUE ET À
L’ENCADREMENT DES ACTIVITÉS PHYSIQUES  ET SPORTIVES DE MOINS DE 3
MOIS

PRÉREQUIS A L’ENTRÉE EN FORMATION



 
1920€ de frais de formation

En cas d’auto-financement, possibilité de
payer en trois fois dont 1 acompte de 550€
avant l’entrée en formation et le dernier
versement avant la fin de la formation.  

Possibilité de prise en charge selon votre
situation : OPCO, FAF, CPF, France Travail...
contactez notre secrétariat. 
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Cette formation se déroule sur 2 mois et compte 8
jours de formation.  
Parcours certifiant : 56 h
dont 49 h de formation sur 7 jours et 7 h d’épreuve
certificative

DURÉE

ACCESSIBILITÉ

TARIF

Nous accueillons 12 participants maximum par
session.

Le dossier d’inscription aux tests est accessible
sur notre site 



Validation du dossier
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MODALITÉS DE SÉLECTION 

Réception du dossier
d’inscription

PHASE 1

PHASE 2 
 Étude du dossier et de sa

conformité

PHASE 3 

Le service pédagogique prendra contact avec vous pour valider ou invalider votre
inscription sur le parcours de formation. S’en suivra la validation du financement.

 Si vous présentez une situation de handicap nécessitant un aménagement spécifique
merci de prendre contact avec notre référente handicap Aude Denonnin à l’adresse
audedenonnin9@gmail.com.



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES/
COMPÉTENCES VISÉES 
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Être en capacité d’animer une séance de
Pilates

Acquisition des notions essentielles du
Matwork 1 et du Matwork 2

Apprentissage des fondamentaux de la
méthode Pilates & des mouvements au
sol 

Apprentissage du respect de l’intégrité
physique des pratiquants

Être capable de construire une
démarche pédagogique axée sur la
méthode

ÉQUIPE PEDAGOGIQUE

Formatrice : Mireille Favre
Responsable pédagogique : Morgane Kraeutlein
Service administratif : Aude Denonnin
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CONTENU

JOUR 1 & 2 
Origine et histoire du Pilates
Principes fondamentaux
Objectifs de la pratique
Anatomie fonctionnelle
Sécurité et pédagogie 
Méthodologie d’enseignement
Pratique des principes fondamentaux et commencement du référentiel des exercices essentiels
matworkout 1 

JOUR 3 & 4
Jour 3 : didactique & animation matworkout 1

Techniques de communication, corrections verbales et physiques, gestion de groupe, création d’une
ambiance propice. 

Jour 4 : Matworkout 2 & progressions
Référentiels des exercices avancés, constructions de séquences fluides et cohérentes. Corrections
verbales et physiques

Jour 5 & 6
Jour 5 : Récapitulatif de tous les exercices en partant du matworkout 1 puis matworkout 2 en pratiquant
et s’entrainant en duo et groupe afin de corriger, s’améliorer, s’auto positionner. 
Développer ses techniques de communications. 
Cours de Pilates dispensés par le ou la formatrice afin de montrer le bien fondé d’un cours. 

Jour 6 : Création d’un cours de Pilates par les étudiants de 20 min, passage en groupe les après-midis. 
Débrief après chaque passage des points positifs et axes d’améliorations.  

Jour 7
Adaptations & publics spécifiques : 

Prise en compte des limitations, ajustement en temps réel, posture réflexive et professionnalisation
Passages examens BLANCS 

Jour 8 : certification 

Mise en situation professionnelle avec animation de séance complète et soutenance orale devant un
jury d’évaluation 



MODALITÉS
D’EVALUATIONS
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B C 2  

U C  2

La certification est évaluée par une mise en situation pratique suivie d’une
soutenance orale découpée en deux phases 

Vous préparez une séance en amont du jour de l'examen afin de correspondre aux
acquis de sa formation. L'évaluation se concentre sur vos choix, votre capacité à
s'adapter au public, votre réflexivité et votre potentiel d'évolution. 

Durée totale de l'examen : environ 40 minutes 
Mise en situation - Séance de Pilates (20 minutes) : 
Dans cette partie de l'examen, le candidat est placé dans une mise en situation
réelle où il/elle doit réaliser une séance de Pilates. L'objectif est d'évaluer la
maîtrise technique du Pilates, la capacité du candidat à guider une séance
complète et à adapter les exercices en fonction des besoins et des capacités des
participants. La commission d’évaluation observe attentivement la prestation du
candidat, évaluant sa technique, son alignement corporel, sa fluidité des
mouvements, sa capacité à donner des directives claires et structurées ainsi que
sa capacité à corriger et à guider les participants tout au long de la séance. 

Soutenance orale - Phase 1 : Synthèse de la prestation réalisée (10 minutes): 
Après la séance de Pilates, le candidat passe à la phase de soutenance orale.
Dans la première partie de cette phase, le candidat doit présenter une synthèse de
la prestation qu'il/elle vient de réaliser. Le candidat a 10 minutes pour résumer les
points clés de sa séance, expliquer sa méthodologie, mettre en évidence les
exercices clés et discuter des résultats obtenus. Le candidat doit faire preuve d'une
bonne capacité de communication, d'organisation et de clarté dans sa
présentation. Il est important de structurer les informations de manière logique et
de les exprimer de manière concise et compréhensible afin de prouver au jury ses
capacités réflexives et les perspectives d’évolution qu’il/elle pourra apporter à ses
prestations.  

Soutenance orale - Phase 2 : Questions de la commission d’évaluation au
candidat (10 minutes) : 
Dans la deuxième partie de la soutenance orale, le jury pose des questions au
candidat en lien avec sa prestation de Pilates. Les questions peuvent porter sur
des aspects techniques, des adaptations d'exercices, des connaissances
anatomiques, des principes fondamentaux du Pilates, ou d'autres sujets pertinents.
Le candidat doit répondre aux questions de manière précise et démontrer sa
compréhension approfondie du Pilates. Il est important de justifier ses réponses et
de fournir des explications claires pour démontrer sa maîtrise du sujet. 

B L O C  2  -  É P R E U V E  1



Les cours théoriques et pratiques se dérouleront chez
HORIZON RESORT MASSANE

Domaine de Massanes, 34670 BAILLARGUES.

Les cours seront dispensés dans des salles entièrement équipées pour le bon
déroulement des formations : Wifi, paper board, vidéo projecteur… 
Exceptionnellement, en cas d’impossibilité de vous déplacer, il sera possible de
vous communiquer un lien pour suivre le cours à distance si nous sommes
prévenus au moins 24h en avance et uniquement pour les cours théoriques.
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET
TECHNIQUES

La formation s’appuie sur une alternance d’apports théoriques et de mises en
pratique, permettant une intégration progressive des compétences liées à la
méthode Pilates.

Apports théoriques guidés : anatomie fonctionnelle, principes
fondamentaux du Pilates (respiration, centrage, contrôle, précision), bases
du marketing de l’activité (positionnement, argumentaire client).
Démonstrations techniques par le formateur, suivies de mises en situation
pratiques (exercices au sol et/ou sur Reformer selon le module).
Ateliers pédagogiques en sous-groupes : construction de séances,
adaptation des exercices selon les publics, travail sur la posture et les
corrections.
Jeux de rôle et cas pratiques : simulation de séances avec feedback
(posture, consignes, relation client).
Supports pédagogiques fournis : livret de formation, fiches d’exercices,
vidéos techniques, supports numériques.
Matériel utilisé : tapis, petit matériel (élastiques, ballons, cercles), machines
type Reformer si concerné.
Suivi individualisé : corrections personnalisées, échanges avec le
formateur, évaluation continue des acquis.

                                            Suivi d’exécution : émargement électronique par demi-journées.



Préparation

C.1 Aménager l’espace de pratique d’une séance de Pilates en respectant les règles d’hygiène et de sécurité et
garantissant l'accessibilité pour une personne en situation de handicap afin d’accueillir tous les pratiquants dans des

conditions propices à la réalisation des exercices. 

C.2 Préparer le matériel nécessaire à une séance de Pilates afin d’anticiper et d’optimiser son déroulé, en veillant à la
mise à disposition pour chaque participant du matériel requis (tapis, swiss ball…) conformément aux exercices prévus

et à ce que l’installation des tapis permettent l’extension latérale des bras ainsi qu’une libre circulation (permettant
l’intervention de l’animateur de séance le cas échéant). 

Animation

C.3 Encadrer les participants à la séance de Pilates en adoptant la posture d’éducateur sportif, en établissant notamment un climat de
discipline et de bienveillance, en faisant preuve de la distance nécessaire et en contrôlant visuellement les aspects réglementaires
(tenues adaptées…,  afin de respecter la culture Pilates et de dérouler des exercices dans des conditions optimales de sécurité (en

prévention de troubles musculosquelettique et en respectant les besoins spécifiques d'une personne en situation de handicap au besoin).  

C.4 Installer les participants en vue de la séance de Pilates en suivant les règles de positionnement aidant la prise en charge d’un groupe
ou de l’individu (sens de positionnement par exemple) afin de lui faciliter la compréhension, l’application des consignes des exercices de

Pilates et en les adaptant pour répondre aux besoins d'une personne en situation de handicap si nécessaire. 

C.5 Vérifier l’absence de contreindication éventuelle à la réalisation d’une séance de Pilates en questionnant de manière ouverte les
participants afin de sécuriser la pratique, d’adapter les exercices si nécessaire et en accordant une attention particulière aux situations de

handicap le cas échéant.  

C.6 Identifier la typologie des participants à la séance de Pilates en les questionnant à l’oral sur leur profil (participation antérieure, niveau,
attentes vis-àvis de la séance…) afin de déterminer et d’adapter la suite d’exercices et les options à réaliser durant la séance.   

C.7 Donner des directives claires et adaptées à la pratique d’une séance de Pilates en transmettant des instructions inclusives, générales
et individualisées propres à l’animation d’une séance de Pilates afin de guider les participants dans la réalisation des mouvements et

postures. 

C.8 Mettre en exécution le scénario de la séance en suivant la structure de la méthode Pilates ainsi qu’une logique proximodistale afin de
fluidifier la réalisation des exercices et ne pas rompre les mouvements et leur articulation.

C.9 Maîtriser les variantes et options à la baisse ou à la hausse des exercices de Pilates en évaluant la souplesse, la mobilité, et en tenant
compte d’une situation de handicap éventuelle afin de s’adapter aux participants et de proposer des exercices en adéquation avec le

niveau de complexité permis.

Clôture

C.10 Clôturer une séance de Pilates dans le temps imparti en amenant les participants à la dernière posture, en les questionnant au sujet
de leur ressenti et de leur satisfaction et en réalisant une prise de congés formelle afin de finaliser la session et de recueillir les

impressions. 

C.11 Réaliser une auto-évaluation de l’animation de la séance de Pilates en tenant compte notamment des critères d’adaptation, de
difficulté, de gestion du temps permettant, en fonction du public et de la situation de chacun, de proposer des axes d’amélioration afin

d’assurer une pratique évolutive et d'améliorer les prestations proposées.  

C.12 Nettoyer et reconfigurer l’espace de pratique d’une séance de Pilates en rangeant le matériel et en respectant les règles d’hygiène
afin de laisser un espace propre pour une utilisation future et d’éviter tous risques ou accidents.  
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RÉFÉRENTIEL DE COMPÉTENCES



Merci pour 
votre attention !

Service administratif : contact@moveat-academie.com 
Secrétariat : 04 65 84 54 83
Assistance disponible par mail sur contact@moveat-
academie.com du lundi au vendredi de 9h à 17h (délai de
réponse maximal : 48h)

CONTACT :
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